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hercules

Agenda

Welkom

Resultaten vanuit de vragenlijst
Opleidingsplan
Bepalen speerpunten nieuw plan

Overzicht nieuw jeugdplan
Toelichting nieuw jeugdplan
Randvoorwaarden nieuw jeugdplan

DEN HAAGQ
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hercules

DEN HAAG@

Heeft uw kind plezier tijdens de sportbeoefening?

79 antwoorden

& Nooit
® Soms
O Geregeld
& Vazk

@ Altijd
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hercules

DEN HAAG@

Ervaart uw kind de trainingen als uitdagend genoeg?

79 antwoorden

@ Mooit
@ Soms
O Geregeld
@ Vazk

@ Altijd

Presentatie jeugdplan 2019-2020



hercules

DEN HAAG@

Ziet u uw kind ontwikkelen/ beter worden in handbal?

79 antwoorden

@ Geen ontwikkeling

@ Weinig onfwikkeling

& Gemiddelde ontwikkeling

& EBovengemiddelde entwikkeling
@ Grote ontwikkeling
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hercules

DEN HAAG@

Is uw kind afgelopen seizoen geblesseerd geweest?

79 antwoorden

® J:
$ MNee
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hercules

DEN HAAG@

Kwaliteit van de trainingen

79 antwoorden

& Slecht

@ Redelijkf kan beter
© Voldoende

@ Goed

@ Zeergoed
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Kwantiteit van de trainingen

79 antwoorden

hercules

DEN HAAGQ

& Te weinig trainingen
& Genoeg trainingen
 Teveel trainingen
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Opleidingsplan herC2!ﬁﬁea

Anticiperen
Logisch nadenken \
Keuzemomenten |-
Kracht Explosiviteit
Vooruit denken / rac xplosivite
Actie is reactie /
/ Reactie snelheid
— Variatie Dynamisch
Basistechnieken |« Gedreven
Bast dighed Verrassend
asisvaardigheden Mentaliteit
Bagage aan techniek \ \\\" Wilskracht
Hercules Huisstijl
Speelstijl
Scherpte c\_“\
Effectief \ / Voetenwerk
Doelgericht - Snelheid De wil om te bewegen
Sociaal
Looptechniek
Commitment

Informatieavond Hercules jeugd 2017-2018



hercules €8

Opleidingsplan

Verschillende accenten:

 Hogere spelsnelheid

« Gevarieerd verdedigen

« Complex aanvalsspel

« Specialisatie op een positie wordt uitgesteld
* Vorming staat boven resultaat

« Bal veroveren

Informatieavond Hercules jeugd 2017-2018



hercules €8
Basis hieuw jeugdplan

« Plezier tijdens het sporten nog verder vergroten

 De trainingen uitdagender maken

 Proberen alle kinderen (nog) meer te laten ontwikkelen

« Blessures proberen te verminderen door aanpassen
training

« Kwaliteit van de trainingen verder verhogen door

ondersteuning en ontwikkeling van de trainers en
coaches

« \Verbeteren van de balans tussen kwantiteit en kwaliteit
« Opleidingsplan
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Overzicht hercules @
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Basis vs. Extra

Basis aanbod

Basis aanbod gaat voor
extra aanbod

Streven naar 1
trainer/coach per team
+ 1 begeleider

Elke leeftijdscategorie
heeft een codrdinator uit
de TC

hercules

DEN HAAGQ

Extra aanbod

Deelname vereist
(goede) aanwezigheid
binnen het basis aanbod
Vrijwillig maar niet
vrijblijvend

Biedt ruimte voor extra
uitdaging en
trainingsuren

Staf bestaat uit 1
hoofdtrainer per
categorie + minimaal 2
hulptrainers
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Basis vs. Extra her CHEﬁﬁea

Basis aanbod Extra aanbod

« 2Xx per week training met « 1x per week training met
eigen team Ui3, Ul16, U19
— 1x per week keeperstraining — Extra aandacht voor

. Veld en/of zaalcompetitie keepers _

+ Minimaal 1 toernooi per T ieimoor fysieke
team per jaar (bijv. Pasen — Extra trainingen in de
of Pinksteren) schoolvakanties

« Andere activiteiten binnen e Minimaal 1x per week
Hercules (kamp, etc.) krachttraining

« Extra (oefen)wedstrijden
met U13, U16, U19

« 1 toernooi met U13,U16,
U19 (bijv. Pasen of
Pinksteren)
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Aanbod Extra her C‘!!ﬁis(,.

Aanbod op vrijwillige Aanbod op basis van

basis selectie

« Handbal technische en  Deelname aan de (extra)
tactische ontwikkeling oefenwedstrijden

. Fysieke ontwikkeling * Deelname aan toernooi met

« (Persoonlijke) U13, Ul6, U3

begeleiding
— Feedback & Evaluatie

— Informatie &
Voorlichting
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Overige Punten her C‘!!ﬁi@

« Investeren in trainers/coaches
— Kwantiteit & Kwaliteit
« Communicatie
— Informatieverstrekking
— Wegwijzer
— Jaarplanning
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Tijdsplanning hercules €8

Voor de zomer

(minimaal) Na de zomer (minimaal)
« Teamformatie + staf « Functionerend
+ Inschrijven voor extra trainingsschema
aanbod « Kick-off nieuwe
. Informatie over start seizoen
van het nieuwe — Informatie avond
seizoen — Jaarplanning

« Afsluiting van huidige
seizoen met huidige
trainers & coaches
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Weg tot succes? herc‘{!ﬁi@
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hercules

DEN HAAGe

j v s

. ! 26
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hercules

DEN HAAGe

Einde
Bedankt voor jullie komst!
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