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Hallo allemaal, 
 

Er was eens... een handbalvereniging genaamd Hercules. Ieder jaar gingen zij met 
een hele hoop kinderen en leiders met een bus naar Kampeerboerderij Land van Kleef in 
Loon op Zand, om daar een week lang plezier te maken. En zo gaan ze ook dit jaar weer met 
een volgepakte vrachtwagen achter de bus aan voor alweer de 65e keer een week lang naar 
het zuiden van het land, om daar de mooiste avonturen te beleven. Ver weg van het 
“normale” leven, op pad met de gezelligste Herculesfamilie. Wat zullen ze dit jaar allemaal 
meemaken? 
 
Eigenlijk is er qua samenstelling van de leiding niet veel veranderd, want iedereen gaat weer 
gezellig mee. We hebben zelfs een uitbreiding, want we hebben niemand minder dan Ziggy 
(jullie weten wel, die speler uit heren 1 en zoon van Caroline) bereid gevonden om ook mee 
te gaan. En omdat Milou een klein wondertje in haar buik heeft, is het geen overbodige luxe 
dat Ziggy mee gaat. 
 
 
 
 

 
 
 
 
Alvast zien wat je allemaal kan verwachten tijdens de kampweek? Check: 
 

  Herculeskamp 

 herculeshandbalkamp 
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Wat neem je mee? 
 

 Petje (tegen de zon en voor in het bos)  
 Hoeslaken (verplicht)/kussen/slaapzak of dekbed 
 Je hoeft geen bord en bestek mee te nemen 
 Nachtkleding 
 Ondergoed (genoeg voor alle dagen en liefst nog meer) 
 (sport)sokken (genoeg, want ze worden snel vies) 
 Trainingspak 
 T-shirts 
 Sportbroekjes 
 Korte en lange broeken 
 Warme truien/vesten voor als het wat frisser is 
 Regenkleding/poncho 
 Sport- en/of handbalschoenen (waar je ook goed op kan lopen) 
 Slippers 
 Zwemkleding 
 Handdoeken/badlaken 
 Toiletspullen (shampoo, douchegel, tandenborstel, tandpasta enz.) 
 Vuilniszak voor je vieze kleren 
 Zaklamp 
 Feestkleding (voor in de disco of wanneer je er maar feestelijk bij wilt lopen) 
 Verkleedkleding en/of accessoires 
 Nette kleding voor de casinoavond en het prinsenbal!!! 
 Tafeltennisbatje (voor de liefhebbers) 
 Rugzak 
 Zonnebrandcrème 
 Deet (40%) tegen de teken/Antimuggen sticks/sprays enz. 
 Bidon/drinkfles (omdat we minder plastic bekertjes willen gebruiken, kan je deze 

vullen met water of bij de limonadekan) 
 En alles wat je verder maar leuk vindt om mee te nemen 
 Vergeet niet je naam overal op te zetten 
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Aan de thuisblijvers, 
 

De afspraak is dat kinderen tot en met de D-jeugd geen mobiele telefoon (dit geldt ook voor 
smartwatches) mee mogen nemen. Even bellen met het thuisfront kan voor sommige 
kinderen erg beladen zijn en heimwee opwekken. Om dit te voorkomen, graag de mobieltjes 
thuis laten. 
Voor de kinderen vanaf de C-jeugd geldt dat mobieltjes mee mogen en alleen tijdens rust 
momenten gebruikt (zoveel mogelijk uit het zicht) mogen worden. Het meenemen van een 
telefoon is geheel voor eigen risico. Uiteraard blijven tablets en game consoles ook gewoon 
thuis. 
 

 

Indien contact om wat voor een reden toch noodzakelijk is, is de leiding van het kamp altijd 
mobiel te bereiken via: 

Olaf Kuijper (hoofdleider): 06-28262118 

José Rodenburg: 06-54214581 

 
 

Ook willen we jullie er op wijzen dat het drinken en meenemen van energiedrankjes niet is 
toegestaan. Door gebruik hiervan kunnen de kinderen erg druk worden, wat kan leiden tot 
ergernissen van anderen. Daarom hebben we als leiders besloten, dat het meenemen, 
kopen en drinken van energiedrankjes op kamp niet is toegestaan. Deze beslissing hebben 
we een aantal jaar geleden genomen en we zijn hier zeer over te spreken. Voor het drinken 
van alcohol houden we ons aan de wetgeving. Dus onder de 18 GEEN alcohol. 
Check: www.nix18.nl 
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Wie gaan er allemaal mee? 
 

Aart B. Jan B. Mandy H. Sil L. 

Alexa S. Janeva O. Maura J. Sophie van den B. 

Amalia S. Jax H. Mauro van der W. Stan van V. 

Amaara S. Jayden O. Max H. Stein V. 

Amber D. Jesse van G. Mees B. Sten M. 

Anna van E. Jesse P. Megan T. Teddie D. 

Anna V. Jits D. Merel van E. Thijs L. 

Anna W. Jodi van G. Micah B. Thomas van den B. 

Annabel van Z. Joli van L. Mila W. Tobias van der D. 

Bente van V. Julia P. Milou B. Tom van der E. 

Cas K. Kasper den H. Naomi N. Tristan de P. 

Chloe D. Kay van de W. Nienke G. Twan B. 

Chris C. Kim van der E. Nina P. Tygo van de W. 

Daan van V. Kyan K. Nino B. Valerie N. 

Daniel C. Lars van G. Pim H. Xavinho O. 

Dayne van der L. Lars N. Puck H. Zoe W. 

Demi van G. Laura C. Quinn van der L.  

Eliza M. Lex B. Rayan D.  

Eva van der B. Lieka B. Remco H.  

Evi H. Lise J. Reza C.  

Finn van G. Liz K. Rikki T.  

Floris N. Lotus B. Saartje E.  

Gijs E. Louise G. Sanne B.  

Isa van der B. Lucas G. Sarah B.  

Isa M. Lucas van der M. Sarah D.  



Kampspecial 2023  pagina 6 
 

Inleveren tassen en koffers 

Alle koffers, tassen, slaapzakken en overige bagage zal met de vrachtwagen van MeeGaa 
Substrates naar Loon op Zand worden gebracht. De bus met kinderen zal rond 13.00 uur 
vertrekken vanaf Boswijk. 
De bagage wordt ingeleverd op zaterdag 5 augustus tussen 12.00 uur- en 12.45 uur. Zorg dat 
je op tijd aanwezig bent. 
 
Voor de ouders: 
 
Voor de eerste paar dagen is het fijn om alvast wat houdbaar broodbeleg mee te geven 
(pindakaas, chocopasta, hagelslag, jam, appelstroop enz.). De kinderen kunnen dit op 
Boswijk of bij aankomst op de kampeerboerderij inleveren bij een van de leiders.  
 

Vertrek naar Loon op Zand / aankomst Boswijk 
 
De bus zal op zaterdag 5 augustus rond 13.00 uur vertrekken richting Loon op Zand. 
Op zaterdag 12 augustus verwachten we rond 11.15 uur weer aan te komen op Boswijk. We 
zullen het moment van vertrekken via de socials communiceren. 
 

 
 

Post 
 
In onze eigen winkel verkopen we kaarten die de kinderen kunnen versturen naar papa, 
mama, opa, oma of wie dan ook. De kinderen vinden het erg leuk als ze zelf ook post 
ontvangen. 
 
U kunt een kaartje sturen naar:  
 
Hercules 
p/a Familie Kuijpers 
Land van Kleef 6 
5175 BT LOON OP ZAND 
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Wat nemen we mee aan zakgeld? 

We hebben op kamp ons eigen winkeltje, waar we op bepaalde momenten snoep, chips, 
chocola, frisdrank (met en zonder prik) en water verkopen. Meestal gaat het winkeltje in de 
ochtend open voordat we aan een activiteit beginnen die niet op het kamp plaats vindt en in 
de avonden. Er is in ieder geval keuze genoeg en de prijzen die we hanteren zijn 
inkoopprijzen. 
Ook zijn er kaarten en postzegels te koop om je ouders, opa’s en oma’s vriendinnetjes of 
vriendjes te laten weten hoe leuk het wel niet is op kamp. 
 

 
 

 
Voor de kinderen tot en met de E-jeugd adviseren wij om het geld mee te geven in 
enveloppen, die dan bij de leiding in bewaring worden gehouden. Dit om kwijtraken en te 
grote inkopen in een keer te voorkomen. Dit gaat als volgt: 

 Maak 8 enveloppen met de naam van uw kind erop 
 Vul er 7 met een bedrag dat uw kind mag uitgeven per dag (richtlijn: €2,50 à € 3,00 

per dag is ruim voldoende). U kunt eventueel voor de zwemdag en de Eftelingdag 
een extra envelop meegeven met het bedrag dat uw kind daar mag uitgeven. 

 Vul er 1 met een lijst met adressen (voorgeschreven adressen op stickers is ideaal) en 
geld voor ansichtkaarten en postzegels (of stop zelf genoeg postzegels in de envelop) 
TIP!!! Laat de kinderen niet teveel kaarten sturen (3 of 4 is voor veel kinderen al een 
hele opgave) 

 Aan te raden is om wel een los portemonneetje mee te geven, zodat wanneer er wat 
geld over is van een dag dit hierin kan worden bewaard (door de leiding) 
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De enveloppen kunnen bij het inleveren van de bagage aan een van de leiders worden 
overhandigd. 
Wij zorgen ervoor dat de kinderen wanneer dit nodig is, kunnen beschikken over hun geld 
voor de betreffende dag. Hou er rekening mee dat er in ons winkeltje alleen met contant 
geld betaald kan worden. Dit doen we om zeker de jongere kinderen om te leren gaan met 
geld. 
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Medische en persoonlijke gegevens: 

Graag zijn wij op de hoogte wanneer iemand een speciaal dieet heeft, eventueel medicijnen 
nodig heeft of bepaalde allergieën heeft. Graag dit doorgeven aan Caroline (06-21584503). 
Medicijnen s.v.p. inleveren in een apart zakje op zaterdag 5 augustus bij het inleveren van de 
bagage. 
De medicijnen graag van tevoren voorzien van de naam van uw kind met duidelijke 
gebruiksinstructies. 
 
Ook andere persoonlijke informatie, waarvan het belangrijk is dat de leiders hiervan op de 
hoogte zijn, graag ook liefst vooraf doorgeven aan Caroline of op de zaterdag van vertrek op 
papier inleveren. 
 
Wij denken dan aan: 
 

 nummer van particuliere verzekering of ziekenfonds 
 gevoelig voor heimwee 
 een extra toilet bezoek in de avond/nacht 
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Een hoop van jullie kennen de kampleiders al, maar voor de kinderen die voor het eerst mee 
gaan stellen we ze hier even aan jullie voor. 

De Grote Boze Wolf (Olaf) 

Zo boos als zijn naam is hij eigenlijk nooit. Hij is eigenlijk altijd heel lief tegen iedereen. Maar 
als hoofdleider moet je soms streng zijn. Ook dit jaar gaat zijn kleine wolfje Cas weer mee. En 
we hebben begrepen dat ze er allebei weer heel veel zin in hebben. 

 

Prins Erik (Erik) 

Prins Erik is samen met zijn vrouw Ariël mee. Als een echte prins loopt hij altijd over het 
kampterrein en zorgt ervoor dat alles voor hem wordt geregeld. 1 dingetje moet hij wel altijd 
zelf doen en dat zijn de velden maken. Misschien dat iemand hem dit jaar kan helpen? 
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Hans van Grietje (Robin) 
 
Misschien wist niet iedereen het van Hans en Grietje maar dit zijn ook broer en zus in het 
echte leven. Ze gaan al lange tijd mee samen op kamp. Ze hoeven daarom geen 
broodkruimels te strooien om de weg terug te vinden naar het kamp. 
 

 
 
 
Doornroosje (Jannine) 
 
Deze schone slaapster heeft haar rust hard nodig na een weekje kamp. Maar op kamp zal je 
haar niet zien slapen. Ze is altijd heel druk met van alles. 
Welke prins haar wakker heeft gekust voor het weekje kamp daar zijn wij ook nog niet 
achter. 
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Pinokkio (Martin) 
 
Pinokkio is erg ondeugend, je kan met hem veel grapjes en kattenkwaad uithalen. Je ziet het 
gelijk als hij een grapje met je uithaalt en dus niet de waarheid vertelt want dan gaat zijn 
neus groeien. 
 

 
 
 
 
 
Ariël (José) 
 
Als vrouw van Prins Erik heeft zij het maar al te goed thuis. Gelukkig gaan ze ook dit jaar 
weer mee als oudste kamp stelletje. Zullen er op kamp nog meer stelletjes bijkomen? En 
zullen de prinsen van Belle en Jasmine ooit ook mee gaan?? 
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Rapunzel (Milou) 
 
Haar lange blonde lokken groeien wel erg snel dit jaar. Rapunzel is namelijk zwanger. Er gaat 
dus nog een extra kindje mee op kamp. We zullen extra lief zijn voor haar op het kamp, want 
dat is ze tenslotte ook altijd voor ons. 
 

 
 
 
 
Assepoester (Nathalie) 
 
Assepoester is altijd heel druk bezig en niet alleen met poetsen hoor. Door haar weet altijd 
iedereen wat ze moeten doen want zij maakt overal lijstjes voor. Alle schema’s voor 
wanneer wie corvee of afwas heeft, maakt Assepoester. 
 
 

  



Kampspecial 2023  pagina 14 
 

Belle (Kimberly) 
 
Belle houdt van nieuwe dingen ontdekken. Ze gaat samen met Jasmine graag op avontuur. 
Hoe leuk is het dan ook als je samen met je zusje maar ook met je ouders Prins Erik en Ariël 
mee gaat op kamp. Belle kent het kasteel van Land van Kleef maar al te goed. 
 
 

 
 

 
Peter Pan (Peter) 
 
Peter Pan hoort en ziet altijd alles en vooral alle vogels die in Loon op Zand rond vliegen. Hij 
weet er echt alles over te vertellen. Wie weet heeft hij wat elfenpoeder mee op kamp en 
kunnen jullie samen met hem vliegen naar Fantasieland. 
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Sneeuwwitje (Marjet) 
 
Sneeuwwitje heeft wel meer dan 7 dwergen vriendjes. Ze houdt erg van gezelligheid en 
heeft altijd genoeg energie voor alle kindjes van het kamp. Hopelijk zijn er op kamp geen 
giftige appels mee… 
Want welke prins zou haar dan wakker moeten kussen? 
 

 
 

 
De Goede Fee (Kayleigh) 
 
Gelukkig is de Goede Fee mee dit jaar. Ze fladdert het kamp terrein erg vaak over. Ze is 
namelijk erg nieuwsgierig en wil graag alle ‘roddels’ horen. Maar het is een hele goede fee 
dus ze houdt het wel allemaal geheim. 
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Fiona (Anna) 
 
Een oger wordt ze ook wel genoemd maar ze is een moedige prinses. Ze is erg sterk en erg 
sportief. Durf jij het tegen Fiona op te nemen en haar te verslaan met een spelletje of een 
potje handbal? 
 

 
 
 
 
Tinkerbell (Esmee) 
 
Tinkerbell is een gevoelig elfje, maar wel pittig! Ze is altijd erg fanatiek met spelletjes, maar 
houdt ook van een goed gesprek en is zeker in voor een dolletje. Wie weet heeft ze ook wat 
elfenstof mee, zodat je samen met haar naar Niemandsland kan vliegen. 
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Jasmine (Nicky) 
 
Jasmine is erg leergierig en was op slag verliefd op Aladdin. Maar die heeft ze samen met 
Abu thuis gelaten. 
Ze is erg lief en weet je waar ze heel goed in is? Het vlechten van je haar. Dus mocht je een 
prinsessenvlecht willen dan moet je bij Jasmine zijn.  
 

 
 
 
Grietje van Hans (Naomi) 
 
Grietje is erg slim. Ze is erg fanatiek en wil graag winnen. 
Net zoals Hans kent ook Grietje het terrein maar al te goed. Mocht je even de weg kwijt zijn 
dan kan Grietje je zo weer terug brengen. Ze weet alle goede verstopplekken voor 
verstoppertje en weet waar je de beste hut kan bouwen. 
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Alice in Wonderland (Carin) 
 
Alice is erg lief en heel betrouwbaar. Bij haar zijn al je geheimen veilig. Mocht er iets aan de 
hand zijn en wil je het aan iemand kwijt dan kan dat zeker bij Alice. Ze kan heel goed naar je 
luisteren. 
 

 
 

 
Klein Duimpje (Ziggy) 
 
Misschien is hij voor sommige kindjes nieuw maar Klein Duimpje kent het terrein van 
Kampeerboerderij Land van Kleef maar al te goed. Hij is vroeger al heel wat jaren mee 
geweest als kind. Hij hoeft het eten van thuis niet te missen want zijn moeder gaat ook al 
jaren mee dat is namelijk Roodkapje. 
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De Kikkerkoning (Maarten) 

De Kikkerkoning heeft al lange tijd geleden het hart veroverd van Alice in Wonderland. 
Samen gaan ze met hun 2 kinderen mee op kamp. Ondanks dat hij al een prinses heeft 
gevonden is hij toch nog een kikker. Maar hij is zeker geen groentje meer op het kamp. Hij 
gaat namelijk al heel wat jaartjes mee. 
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Onze keukenprinsessen deze week zijn: 
 
De Prinses op de Erwt (Sylvia) 
 
Ze voelt altijd alles erg goed aan. Als iemand ergens last van heeft, weet ze er altijd raad 
mee. Iedere avond maakt ze samen met Roodkapje de lekkerste maaltijden klaar. 
 

 
 
Roodkapje (Caroline) 

Gelukkig is de wolf wel erg aardig voor Roodkapje. Roodkapje is samen met prinses op de 
erwt altijd erg druk bezig in hun keukentje voor alle maaltijd maar ook voor alle andere 
vragen kan je ze daar vinden. 
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Belangrijke mededeling van het hof van de Koning! 
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Graag willen wij onderstaande sponsors bedanken. Want mede door deze super sponsors, 
kunnen we dit jaar weer allerlei leuke dingen doen op kamp.  

      
Bouwbegeleiding en Advies van Straalen 
Generaal Winkelmanlaan 38 
2243 AZ Wassenaar 
  

        
Pursue personal training 
 

     
 

 
 
- Lies Peters (Oma van Nicky en Kimberly Rodenburg) 

- Jeroen Cornelissen (vader Floris) 

- Alle kinderen die hebben meegelopen met de sponsorloop en echt mega veel geld 
hebben opgehaald 

 
Sponsors BEDANKT!!!  
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Benieuwd geworden naar welke spelletjes en activiteiten we doen op kamp? Hou dan de 
kamp Facebook of Instagram in de gaten en volg iedere dag het laatste nieuws uit Loon op 

Zand. Met foto’s en een dagelijks verslag geschreven door Jannine. En als je nu al een beetje 
in de stemming wilt komen, bekijk dan de foto’s en de verslagen van de afgelopen jaren. 

 

… En ze leefden nog lang en gelukkig.  

 

 

 Herculeskamp 

 herculeshandbalkamp 


