
Strength & condiƟoning trainer 

B&B Healthcare 
Den Haag, locaƟe Ypenburg 
Parƫme  
 
Ben jij gepassioneerd over sport en beweging? Heb je ervaring in het leiden van sport- en 
krachƩrainingsacƟviteiten en ben je klaar voor een nieuwe uitdaging? Dan zijn wij op zoek naar jou! 

B&B Healthcare is een innovatieve organisatie op het gebied van fysiotherapie die zich richt op 
herstel en daarnaast het bevorderen van een gezonde levensstijl en het stimuleren van 
lichaamsbeweging. We zijn momenteel op zoek naar een enthousiaste en gemotiveerde strength & 
conditioning trainer om ons team te versterken. 

Functieomschrijving: 

 Het plannen, organiseren en leiden van (kracht)sport- en bewegingsactiviteiten voor 
verschillende doelgroepen, waaronder voor kinderen en volwassenen. 

 Het ontwerpen van trainingsprogramma's en het aanpassen van oefeningen aan de 
individuele behoeften en niveaus van de deelnemers. 

 Het bieden van de juiste begeleiding en instructie aan de deelnemers. 
 Het stimuleren van de deelnemers om hun persoonlijke doelen. 
 Het zorgen voor een goede communicatie met de deelnemers, trainers en andere 

betrokkenen. 

Functievereisten: 

 Minimaal een relevante diploma/certificaat in de sport- en bewegingssector (of in 
afrondende fase). 

 Het hebben van een fitness A & B is een pré 
 Ervaring in het leiden van (kracht)sportactiviteiten en het werken met diverse doelgroepen. 
 Flexibiliteit in werktijden, aangezien activiteiten mogelijk ook buiten reguliere kantooruren 

plaatsvinden. 

Wat bieden wij: 

 Een uitdagende en gevarieerde functie waarin je je passie voor sport en beweging kunt 
delen. 

 Goede begeleiding van een ervaren coach. 
 Een positieve en stimulerende werkomgeving met een hecht team. 
 Een marktconform salaris en secundaire arbeidsvoorwaarden. 
 Op termijn mogelijkheid tot uitbreiding van werkuren. 

Ben jij de strength & conditioning trainer die we zoeken? Stuur dan je CV en motivatiebrief naar 
personeelszaken@benbhealthcare.nl. 
We kijken ernaar uit om van je te horen en mogelijk samen te werken aan een gezondere en 
actievere samenleving! 

 


